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Darmowy 
fragment

Dziękuję za pobranie darmowego fragmentu 
videobooka „Jak to zrobić w Excelu – Podstawy obsługi 
i nawigacji”, który został stworzony, aby pomóc Ci 
w opanowaniu podstaw Excela i usprawnieniu 
codziennej pracy.

Co znajdziesz w darmowym fragmencie?

• Spis treści, dzięki któremu zobaczysz zakres 
tematyczny pełnej wersji poradnika.

• 3 przykładowe porady, zawierające wyjaśnienia 
zagadnień oraz linki do filmów, gdzie krok po kroku 
tłumaczę rozwiązania.

Pełna wersja videobooka zawiera:

• Kompletny zbiór 50 porad wraz z linkami do filmów, 
które ułatwią Ci pracę z Excelem.

• Arkusze skrótów klawiaturowych użytych 
w poradach, które pozwolą Ci pracować szybciej 
i efektywniej.

Jak zamówić pełną wersję?

Jeśli chcesz uzyskać dostęp do pełnej wersji 
videobooka, odwiedź mój sklep online:

https://urbanski.net.pl/produkt/jak-to-zrobic-w-
excelu-podstawy-obslugi-i-nawigacji-e-book-pdf/

https://urbanski.net.pl/produkt/jak-to-zrobic-w-excelu-podstawy-obslugi-i-nawigacji-e-book-pdf/
https://urbanski.net.pl/produkt/jak-to-zrobic-w-excelu-podstawy-obslugi-i-nawigacji-e-book-pdf/
https://urbanski.net.pl/
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✓ Jak korzystać z videobooka?

✓ Przeczytaj zanim zaczniesz

1. Jak w Excelu nazywane są kolumny?

2. Jak w Excelu wyłączyć numerowanie kolumn?

3. Jak w Excelu szybko powiększać i pomniejszać 
arkusz?

4. Jak w Excelu zamienić miejscami kolumny?

5. Jak w Excelu z wierszy zrobić kolumny?

6. Jak w Excelu dodać wiersz pomiędzy dane?

7. Jak w Excelu wstawić kilka wierszy na raz?

8. Jak w Excelu najszybciej dodać 
wiele wierszy na raz?

9. Dlaczego w Excelu wyskakuje znak #?

10.Jak w Excelu wstawić Enter w komórce?

11.Dlaczego w Excelu nie działają strzałki?

12.Jakie są najbardziej popularne skróty 
do pracy z danymi w Excelu?

13.Jak w Excelu przeciągnąć myszą komórkę 
bez zmieniania wartości?
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14.Jak w Excelu wyłączyć ekran startowy?

15.Jak w Excelu znaleźć arkusz po jego nazwie?

16.Jak w Excelu ukryć pasek z nazwami arkuszy?

17.Jak w Excelu skopiować kilka różnych 
komórek?

18.Dlaczego Excel zaznacza kilka komórek?

19.Jak w Excelu zmienić język poleceń i funkcji?

20.Jak w Excelu szybko zaznaczyć 
duży obszar komórek?

21.Jak w Excelu cofnąć cofnięcie?

22.Jak w Excelu zablokować pierwszy wiersz 
na ekranie?

23.Jak w Excelu zablokować wiersze na ekranie?

24.Jak w Excelu zablokować wiersz i kolumnę 
jednocześnie?

25.Jak w Excelu skopiować arkusz?

26.Jak w Excelu przełączać się między 
otwartymi plikami i arkuszami?

27.Jak w Excelu wyświetlić dwa pliki obok siebie?

28.Jak w Excelu przenieść arkusz między 
dwoma plikami?
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29.Jak w Excelu wyświetlać obok siebie 
różne części jednego arkusza?

30.Jak w Excelu wyświetlić obok siebie 
dwa arkusze jednego pliku? 

31.Jak w Excelu ukryć nieużywane kolumny?

32.Jak w Excelu odkryć ukryte kolumny?

33.Jak w Excelu odkryć pierwszą kolumnę A?

34.Jak w Excelu ukryć nieużywane wiersze?

35.Jak w Excelu odkryć wszystkie wiersze?

36.Jak w Excelu odkryć wiersze, 
które nie chcą się odkryć?

37.Jak w Excelu zrobić rozwijane kolumny?

38.Jak w Excelu zrobić rozwijane wiersze?

39.Dlaczego w Excelu nie wolno scalać komórek 
z danymi?

40.Jak w Excelu znaleźć komórki scalone?

41.Jak w Excelu rozdzielić scalone komórki?

42.Jak w Excelu zrobić tytuł nad danymi 
bez scalania komórek?

43.Dlaczego w Excelu nie warto uczyć się 
skrótów sekwencyjnych?
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44.Jak w Excelu działa numerowanie stron?

45.Jak w Excelu wydrukować arkusz 
na jednej kartce?

46.Jak w Excelu wydrukować pierwszy wiersz 
na każdej stronie?

47.Jak w Excelu usunąć napis Strona 1?

48.Jak w Excelu usunąć przerywane linie?

49.Jak w Excelu dla żartu zmienić kolejność 
kolumn?

50.Jak w Excelu dla żartu ukryć kolumny 
i wiersze?

✓ BONUS! Arkusze skrótów użytych 
w videobooku
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10. Jak w Excelu 
wstawić Enter w komórce?

1. Aby w trakcie pisania tekstu w komórce 
zacząć pisać od nowej linii („wstawić Enter”), 
naciśnij [lewy Alt] + [Enter].

2. Zwróć uwagę, że w powyższym skrócie 
należy użyć lewy klawisz Alt!

3. Aby pasek formuły wyświetlał całą zawartość 
komórki zawierającej nowe linie („Entery”), 
należy go rozwinąć, klikając ikonę strzałki 
znajdującą się na końcu tego paska.
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https://www.youtube.com/shorts/oMLm7gOhnQM
https://www.tiktok.com/@urbanski.net.pl/video/7219722307651013915
https://www.instagram.com/p/CqyFPLxKJDi/
https://www.facebook.com/reel/896634318295708
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20. Jak w Excelu 
szybko zaznaczyć 
duży obszar komórek?

1. Naciśnij [Ctrl] + [G].

2. W oknie Przechodzenie do:

1. W pole Odwołanie wpisz zakres komórek, 
które mają być zaznaczone, np.

1.PKP:PKS aby zaznaczyć zakres kolumn.

2.512:525 aby zaznaczyć zakres wierszy.

3.B2:Z34 aby zaznaczyć zakres komórek.

2. Wybierz przycisk OK.
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https://www.youtube.com/shorts/0W7Cw0nceqk
https://www.tiktok.com/@urbanski.net.pl/video/7279846428157938976
https://www.instagram.com/p/CxTSB1Boe-4/
https://www.facebook.com/reel/604385114985170
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40. Jak w Excelu 
znaleźć komórki scalone?

1. Zaznacz jedną komórkę.

2. Naciśnij [Ctrl] + [F].

3. W oknie Znajdowanie i zamienianie
na zakładce Znajdź:

1. Wybierz przycisk Opcje >>.

2. Wybierz przycisk Format…

3. W oknie Format wyszukiwania:

1.Na zakładce Wyrównanie
włącz opcję Scalaj komórki.

2.Wybierz przycisk OK.

4. Wybierz przycisk Znajdź wszystko.

4. Lista hiperłączy do znalezionych komórek 
scalonych zostanie wyświetlona w dolnej 
części okna Znajdowanie i zamienianie.
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https://www.youtube.com/shorts/N35W0Fy_5G4
https://www.tiktok.com/@urbanski.net.pl/video/7227192932355378459
https://www.instagram.com/p/Crl60bLoRRq/
https://www.facebook.com/reel/949993452798513
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Dziękuję

Dziękuję za pobranie darmowego fragmentu 
videobooka „Jak to zrobić w Excelu – Podstawy obsługi 
i nawigacji”.  To tylko przedsmak tego, co znajdziesz 
w pełnej wersji! 

Pełna wersja videobooka zawiera:

• Kompletny zbiór 50 porad wraz z linkami do filmów, 
które ułatwią Ci pracę z Excelem.

• Arkusze skrótów klawiaturowych użytych 
w poradach, które pozwolą Ci pracować szybciej 
i efektywniej.

Jak zamówić pełną wersję?

Jeśli chcesz uzyskać dostęp do pełnej wersji 
videobooka, odwiedź mój sklep online:

https://urbanski.net.pl/produkt/jak-to-zrobic-w-
excelu-podstawy-obslugi-i-nawigacji-e-book-pdf/

Potrzebujesz więcej wsparcia?

Jeśli masz pytania lub potrzebujesz indywidualnej 
pomocy, zapraszam na moje konsultacje online.

Więcej informacji znajdziesz tutaj:

https://urbanski.net.pl/konsultacje-online/

https://urbanski.net.pl/produkt/jak-to-zrobic-w-excelu-podstawy-obslugi-i-nawigacji-e-book-pdf/
https://urbanski.net.pl/produkt/jak-to-zrobic-w-excelu-podstawy-obslugi-i-nawigacji-e-book-pdf/
https://urbanski.net.pl/konsultacje-online/
https://urbanski.net.pl/
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Co dalej?

Ten videobook to element serii moich poradników 
o Excelu. Wkrótce pojawi się kolejna część, która skupi 
się na formułach obliczeniowych – jeśli chcesz 
szybko i sprawnie wykonywać obliczenia w Excelu, 
nie przegap tego wideobooka!

Zapisz się do mojego newslettera!

Chcesz otrzymywać informacje o premierach 
videobooków wraz ze specjalnymi zniżkami oraz 
dostęp do unikalnych porad i materiałów o Excelu?

Tylko subskrybenci mają dostęp do ekskluzywnych 
treści i najlepszych okazji cenowych!

Dołącz już teraz: 

https://urbanski.net.pl/newsletter/

https://urbanski.net.pl/newsletter/
https://urbanski.net.pl/
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