
Tomasz Urbański

tomasz@urbanski.net.pl

tel. 602 53 50 57

Kontakt

Szkolenie trwa 2 dni. 

Każdego dnia spotkanie trwa w godz. 8:30 – 15:30.

Czas trwania szkolenia

1. Skróty ułatwiające codzienne czynności.

2. Zasady pracy z dużymi zbiorami danych.

3. Niestandardowe formaty liczbowe.

4. Formatowanie warunkowe.

5. Tabele i wykresy przestawne

6. Importowanie danych z plików tekstowych 

(wprowadzenie do narzędzia Power Query).

7. Popularne funkcje (m.in. JEŻELI, LUB, ORAZ, 

SUMA.WARUNKÓW, SUMA.JEŻELI, WYSZUKAJ.PIONOWO, 

PODAJ.POZYCJĘ, INDEKS, itp.). 

Istnieje możliwość omówienia zagadnień dodatkowych, 

zgłoszonych przez Uczestników przed rozpoczęciem szkolenia.

Program szkolenia

Po ukończeniu tego szkolenia, Uczestnicy będą potrafili:

- korzystać ze skrótów przyspieszających popularne czynności,

- przygotować dane do pracy w arkuszu kalkulacyjnym,

- szybko tworzyć profesjonalnie wyglądające arkusze,

- definiować efektowne reguły formatowania warunkowego,

- analizować duże zbiory informacji i efektownie prezentować 

wynikające z nich informacje,

- importować dane pochodzące z innych plików,

- wstawiać popularne funkcje pracujące na liczbach, datach 

oraz tekstach.

Korzyści z udziału w szkoleniu

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które pracowały wcześniej 

z programem Excel. Uczestnicy poznają metody pracy z programem, 

które przyspieszają ich codzienną pracę. 

Dowiadują się o najczęściej popełnianych błędach podczas pracy 

z danymi, poznają sposoby na wydajną pracę z dużymi zbiorami 

danych, a także uczą się prawidłowego korzystania z narzędzi 

formatujących oraz wyszukujących ważne dla nich informacje. 

Ponadto, poznają techniki stosowania efektownych narzędzi analizy 

danych, importowania danych oraz korzystania z funkcji arkusza 

kalkulacyjnego.

Charakterystyka szkolenia

Szkolenie jest prowadzone w formie praktycznych warsztatów 

on-line.

Każde zagadnienie jest omawiane w oparciu o rzeczywiste 

przykłady, często rozbudowane w trakcie szkolenia przez samych 

Uczestników.

Prowadzący kładzie szczególny nacisk na optymalizację 

i automatyzację codziennej pracy, przekazując cenne podpowiedzi, 

skróty klawiaturowe oraz wskazując najczęściej popełniane błędy 

przez innych użytkowników programu Excel.

Informacje o szkoleniu

Microsoft Office Excel - 

Profesjonalne przetwarzanie 

arkuszy kalkulacyjnych

poziom średniozaawansowany
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https://www.youtube.com/@microsoft-certified-trainer 
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1997 – 2002 Politechnika Poznańska

 magister inżynier

1992 – 1997 Technikum energetyczne nr 1 w Poznaniu

 technik elektronik

Wykształcenie

77-728: MOS: Microsoft Office Excel 2016 Expert: 

Interpreting Data for Insights

77-730: MOS: Microsoft Office Access 2016: 

Core Database Management, Manipulation, and Query Skills

77-726: MOS: Microsoft Office Word 2016 Expert: 

Creating Documents for Effective Communication

77-729: MOS: Microsoft Office PowerPoint 2016: 

Core Presentation Design and Delivery Skills

Zdane egzaminy Microsoft

2019 – nadal AltKom, NobleProg, AY Prime, Effect Group, PCDK

 Microsoft Certified Trainer (trener zewnętrzny)

2010 – nadal EduProfi, własna działalność gospodarcza

 Microsoft Certified Trainer

2002 – 2010 Comp Safe Support, EduSoft

 Microsoft Certified Trainer

Doświadczenie zawodowe

Microsoft Office Excel, Access, Word, PowerPoint, Outlook

Microsoft Power Query

Microsoft Power BI

Microsoft Visual Basic for Applications

Microsoft Project

Microsoft Visio

A.I. wspierające pracę w aplikacjach Microsoft Office

Google Sheets

HTML, CSS

WordPress, WooCommerce

Prowadzę szkolenia w języku polskim oraz w języku angielskim

Zakres prowadzonych szkoleń

Jestem certyfikowanym trenerem Microsoft z tytułem MOS Master. 

Od 2002 roku wspieram specjalistów i firmy w rozwijaniu 

umiejętności z Excela, VBA i pakietu Office. 

Prowadzę praktyczne szkolenia i konsultacje, które pomagają 

usprawnić codzienną pracę i podnieść jej jakość.

Znajomość języka VBA wykorzystuję również poza salą szkoleniową, 

tworząc dla moich Klientów dedykowane makra automatyzujące 

pracę w programach pakietu Office. 

Ponadto, od 1997 roku zajmuję się profesjonalnym projektowaniem 

oraz skutecznym pozycjonowaniem stron WWW, aktualnie głównie 

w WordPress wraz z WooCommerce. 

O mnie

Tomasz 

Urbański

mailto:tomasz@urbanski.net.pl
https://www.urbanski.net.pl/
https://www.youtube.com/@microsoft-certified-trainer
https://www.youtube.com/@microsoft-certified-trainer
https://www.youtube.com/@microsoft-certified-trainer
https://www.youtube.com/@microsoft-certified-trainer
https://www.youtube.com/@microsoft-certified-trainer
https://www.credly.com/badges/354796db-796c-4802-ac03-7103ad431f00
https://www.youracclaim.com/badges/e3d9f5d6-a503-4087-afd2-33806d118c40
https://urbanski.net.pl/



	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3

